


突然ですが、「新居浜 KENPOS」をご存じですか？ 

 

「新居浜 KENPOS」とは、日々の歩数や体重、血圧など自分の情報が簡単に記録できる、

市民の健康管理を助ける健康アプリです。毎日歩くだけで歩数に応じてポイントも貯まり、

貯まったポイントはあかがねポイントに交換できます。 

 

そんな「新居浜 KENPOS」が他市にお住いの方もご利用いただけるようになりました！ 

 

ウォーキングは血圧を下げるのに大変有効な手段であり、歩く習慣を身に付けることが

大切です。ぜひ従業員の皆様へご周知いただき、皆様の健康管理に「新居浜 KENPOS」を

お役立てください。 

 

企業に出向いての出張登録支援や保健師等による健康相談なども可能です。お気軽に健

康政策課までご連絡ください。 

 

新居浜市 健康政策課（     ６５－１５８６） 

 

 

 

 

 


