
新型コロナウイルス感染症対策

各自で出社前に検温 ( 正常：37.5℃未満 )と
体調管理を励行しましょう

手指消毒・手洗いを励行しましょう

社内ではマスクの着用を励行しましょう 定期的な換気を心がけましょう

食事や休憩などマスクをはずす際は
ソーシャルディスタンス
( 基本 2m、最低 1m以上 )に
充分配慮し、会話を控えましょう

ご協力をお願いします

検温・体調管理 消毒・手洗い

換　　気マ ス ク

社会的距離

1ｍ～ 2ｍ

①公共の場所から帰った時

③ご飯を食べる時
④病気の人のケアをした時
⑤外にあるものに触った時

②咳やくしゃみ、鼻をかんだ時手洗いの
5 つの

タイミング


